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専門は人間関係学。産業能率大や立教女学院短大等で講師を務めながら、全国各
地の企業の新人研修から定年間近のおじさま、地域のお母さん、高齢の方々まで
あらゆる年代の人たちに、人生エンジョイ能力を指南。中野区の子育てリーダー
養成講座「おひさま CoCo」の講師を務め、子育て支援のカリスマ的存在。そこ
に通った 300 人以上のお母さんが、パワーをもらい、背中を押してもらって、
地域で、PTAで、今活躍しています。

 


