
子育て中のママたちへ  
子育てだって練習が必要なんです。 
はじめから上手にできる人なんていませんよ。 
さあ、一緒にエクササイズ！ 
Let’s コミュニケーション！ 「基本のき」 
相手がいなきゃあ始まらないから 
みんなでやってみましょうよ。 
 
           パパも一緒歓迎です！ 
 

子育て中のパパたちへ  
このスキルは仕事の人間関係にも活かせます。 
家庭円満、ママにこにこ 一石二鳥のお役立ち！ 

企業研修にもひっぱりだこの達人から 
人生楽しく生きるコツを学びませんか？ 

 
お一人でも、ご夫婦一緒でもオーケー 

 
 

子育てトーク 
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参加申込書は裏面です。電話・FAX・Eメールでお申し込みください。 

 

 

 

┤ ォ  

主催：中野区家庭教育支援総合推進事業実行委員会 
協力団体：特定非営利活動法人 ZERO キッズ

申込み・問合わせ：５３８５-９０６８（TEL/FAX）info@c-c-cnet.org 
http://www.c-c-cnet.org>

 

12/11（土）10～12時 
なかのZERO本館リハーサル室 

2005.1/15（土）10～12時 
なかのZERO西館学習室１ 

 
 

 

 
 

参加無料 
託児あります！ 



 

FAX 申し込み用紙 

希望の講座に○をつけて送ってください。 

 

12/11（土）・1/15（土） 

 

参加者氏名                                 

 

ご住所                                   

 

電話番号（ＦＡＸ番号）                            

 

メールアドレス                                               

 

★保育希望の方はお子さんの名前と年齢を書いてください。 

 

お名前          （男・女 ）お子さんの年齢                

 

お名前          （男・女 ）お子さんの年齢           

 

アレルギーや注意してほしいことがあれば書いてください。 

 

 
 
 
 
 
              講師：三好良子プロフィール 

 

 

 

 
 

 

専門は人間関係学。産業能率大や立教女学院短大等で講師を務めながら、全国
各地の企業の新人研修から定年間近のおじさま、地域のお母さん、高齢の方々
まであらゆる年代の人たちに、人生エンジョイ能力を指南。中野区の子育てリ
ーダー養成講座「おひさま CoCo」の講師を務め、子育て支援のカリスマ的存
在。そこに通った 300 人以上のお母さんが、パワーをもらい、背中を押して
もらって、地域で、PTAで、今活躍しています。 

 

Fax  


