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なかのZERO
東京都中野区中野2-9-7
TEL5340-5000（代）

ＪＲまたは東京メトロ東西線
の中野駅南口から徒歩８分

駐車場は一般の方の利用は
できません。

プロデューサー：佐々木香
舞台監督：深尾哲・フルスペック
アドバイザー：牛村和夫（振付）
　　　　　  中埜博（コミュニティデザイナー）
　　　　　  加藤治男（造形作家）
Kids Alive 実行委員会

森の番人森の番人森の番人森の番人

Art Dolce
阿佐ヶ谷ジャズストリート
あすとらいあ・すぴりっつ
アトリエ彩夢
いせフィルム
映像館
エイブル・アート・ジャパン
NPO研修・情報センター
NPO支援センターすぎなみ
演劇企画くすのき
オルタスジャパン
（株）音楽之友社
吉祥寺MOMOプロジェクト
CAPユニット
ぐーぐーらいぶ
劇団仲間
げんきな図書館
グルッポ・ディ・ウィズ
グローバルシアター和の輪
国境なき子どもたち
ゴスペル東京
子育て応援団ゼロプロジェクト
COMMUT
コミュニティ・ミュージックセラピー研究会
ジャンベ・パラドゥンカ
JCN中野
なかの生涯学習サポーターの会
（株）スタジオネオ
世界子ども通信プラッサ
体験芸術研究所
TAMオフィス

男声合唱団<甍>
地域学習協会
チャイルドライン中野子ども電話
teijin
伝承文化研究所
東京えびす連
東京演劇集団風
東京環境構造センター
東京桜組
東京書籍印刷株式会社
東京土建中野支部松上分会
ドロップインほっとほっと
どんきい劇場
中野区公益活動情報コーナー
西荻まちメディア
二中ゆうねっと
日本アムウェイ株式会社
ぱらぱらマンガ友の会
ばりちゃんず
パントマイムクリエイション・マリオ
フルスペック
株式会社ポプラ社
ほんわかマミーズ
ミニ・ミュンヘン研究会
民間放送教育協会
明治乳業株式会社
ヨイサの会
らふと
lotte
ロバの音楽座
わく☆ドキおえかきくらぶ
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元小学校の音楽教諭。手作り楽器の達人。ストロー

笛の様々なスタイルの演奏、水道管のスライドホイッス

ル、フィルムケースのオカリナなど、紙、空き缶、机、石な

ど日常にあるあらゆる素材を使い、楽譜を使わずに小学生と

創作活動を展開してきた。80年代より知的障害児との

即興演奏を続け、そこに音楽の根源を追求。愛知

万博でもパフォーマンスとシンポジウ
ムを行った。

池田邦太郎
池田邦太郎

 
 人材育成コンサルタント、

産業能率大学総合研究所・立教女学

院短期大学などの講師。専門は人間関係学。

様々なジャンルの人間教育のパイオニアとし

て活躍。行政・企業・地域・学校・福祉などで

人間関係学や人間力能力開発の講師として講

演、研修、セミナーを行う。また「子育て応

援団長」として子育てのカリスマ的存在。

ビデオの監修・出演、テレビ出演な

ど幅広く活躍中。

三好良子

三好良子
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作編
曲家
・ピ
アニ
スト
。現
代詩
をう
たう

バン
ド「
DiV
a」 、

ハー
モニ
カ奏
者続
木力
との

ユニ
ット
「パ
リャ
ーソ
」、ま

た父
であ
る 詩

人の
谷

川俊
太郎
と朗
読と
音楽
のコ
ンサ
ート
を全
国各
地で
開

催。
映 画

「四
十七
人の
刺客
」「竜

馬の
妻と
その
夫と
愛

人」
NHK

「そ
の時
歴史
が動
いた
」テ
ーマ
曲等
。日

本ア
カデ
ミー
賞優
秀音
楽賞
３回
受 賞

。映
画音
楽

担当
最新
作は
「那
須少
年記
」ZE

ROキ
ッズ

では
 20
00年

から
ミュ
ージ
カル
の

作曲
を手
がけ
る。

谷川賢作
谷川賢作
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武蔵野
音楽大

学大学
院修了

。

在学中
からポ

ーラン
ドにた

びた

び渡り
研鑽を

積む。
第９回

全日本
演

奏家協
会主催

ソリス
トコン

テスト
で部

門優秀
賞を獲

得。ピ
アノソ

ロ、伴
奏等

幅広く
演奏活

動を行
う一方

、ピア
ノ、

声楽、
合唱の

指導に
もあた

ってい
る。

06年
カーネ

ギーホ
ール新

進芸術

家デビ
ュー

ZER
Oキッ

ズの設

立当初
から歌

唱指導
に

あたる
。

相原郁美
相原郁美 音の森の

アーティスト

音の森の
アーティスト

音の森の
アーティスト

音の森の
アーティスト

参加・協力

 

 

 

 
作曲家、鍵盤ハーモニカ奏者、

ピアニスト。作曲作品は、ピアノ・和

楽器・ガムラン・オーケストラ・合唱・日

用品など、全ジャンルに渡る。しょうぎ作曲、

老人ホームでの共同作曲、ホエールトーン・オ

ペラなど、共同作曲のプロジェクトを追求して

いる。JCCアートアワーズの現代音楽部門グ

ランプリ、第
1回アサヒビール芸術賞受賞。

美術家、ダンサーとのコラボレーションも

多い。鍵盤ハーモニカ・オーケストラ

「P－ブロッ」主宰。NHK教育テ

レビ「あいのて」音楽・音

響監修、出演。

野
村

誠

野
村

誠
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 子どもたちに音楽の夢を運ぶべく、中世・
ルネサンス時代のヨーロッパの古楽器、世界の民族

楽器、空想楽器（創作楽器）などを使って、ファンタジッ
クな「音と遊びの世界」を繰り広げている。04 年より
NHK 教育「パンツぱんくろう」「からだであそぼ」などの
音楽を担当。06年 東映教育映画「みみをすます」に出
演し話題を呼ぶ。06年 ジブリ作品「ゲド戦記」の
音楽に参加。07年 ENEOS の CM 音楽を

担当。今年で結成25年。

ロバの音楽座ロバの音楽座
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ＣＭ
、ドラ

マの
音楽
の作
曲編
曲の
他、ヴ

ォ

イス
トレ
ーナ
ーと
して
多く
のア
ーテ
ィス
トを

輩出
。18

0名
から
なる
ゴス
ペル
クワ
イア

「Go
spel

 Tok
yo」

も主
宰し
、日
本の
ゴス
ペル
ブー
ム

の火
付け
役と
言っ
ても
過言
では
ない
。現
在、
新宿
、

銀座
、藤
沢、
水戸
等の
ゴス
ペル
教室
レッ
スン
に東
奔

西走
の毎
日で
ある
。「ゴ

スペ
ルレ
パー
トリ
ー１
～

４」「
ディ
ズニ
ーを
ゴス
ペル
で」「

ビー
トル

ズを
ゴス
ペル
で」「

Do T
he 

Gos
pel」

等著
書多
数。
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淡野保昌
淡野保昌



なかの ZERO大ホールの開館記念区民参加事業「親と子のオペレッタ」
（1993）から生まれ、中野のお母さんたちの我が子への思いで文化芸術
による教育活動を続けて 15年。「そうぞう力」（想像力＆創造力）をテー
マに「表現」と「なかまづくり」の活動を行っています。歌・芝居・ダンス・
マイム・造形など五感をフルに使い様々な表現にチャレンジ。活動の集
大成の創作ミュージカルは「森のふ・し・ぎ」（1998）「海のふ・し・ぎ」
（2000）「そらのふ・し・ぎ」（2003、2005）のファンタジー三部作です。
ZEROキッズから生まれた歌は、楽譜、CDとなり全国の小中学校で歌
われています。
2005年第 14回音楽教育振興賞（音楽教育振興財団／毎日新聞社）受
賞。「こどものパワーで文化をつくり地域をつなぐ」を合い言葉に、音楽
文化活動からまちづくり活動へ、ZERO キッズの活動は広がっていま
す。将来の夢は中野にチルドレンズミュージアムをつくることです。
今後の活動は、新たな創作ミュージカル（2009春予定）に向かいます。

魔女の丘

フェイスペインティング 
魔女たちのティーパーティー

おはなしの泉
２階ロビー

ほんわかマミーズ、
ばりちゃんず、
東京桜組による
「おはなしパフォーマンス」

お菓子の国
どこかな？？

森のラリーに参加してスタンプを
集めると、お菓子の国へご招待！

最後に全員が加わって、にぎやかにエンディング

ぱらぱらマンガ
キノーラをつくろう！
かんたん手作り絵本
粘土でつくるかわいいとんぼ玉
パペットワークショップ

妖精の谷
ホール右ロビー

風の丘
ホール右ロビー

虹の道

子育て情報がいっぱい！
アートな情報もいっぱい！
☆食育 ☆健康 ☆親子あそび ☆演劇・コン
サート情報 ☆子どもの安全 ☆環境　など

情報の森
ロビー右手

ワークショップタイムは１２〜１６時ですが、

材料がなくなると終了します。

一部有料のものもあります。

なかのZERO大ホールで１日遊ぼう！

大ホールは「音の森」、ふしぎの森があらわれた！

なかのZERO大ホールで１日遊ぼう！

大ホールは「音の森」、ふしぎの森があらわれた！

なかのZERO大ホールで１日遊ぼう！

大ホールは「音の森」、ふしぎの森があらわれた！

ZEROキッズ　プロフィール ZEROキッズから生まれた楽譜とCD

陽だまり森
２階ロビー

ワークショップタイム
手作り楽器をつくろう！
いろいろな材料から楽器をつくるよ！
この楽器でふしぎパレード（13：00～）
に参加しよう！

ロビーイベント

　 パントマイムクリエイション・マリオ
　ジャンベ・パラドゥンカ

ふしぎライブ

子育て応援団 on ステージ

キッズステージ

ふしぎの森の音楽会

エンディング：All Cast

ワークショップタイム

ワークショップタイム

お手玉・あやとり・むかし遊び

12     00
ロビ
ー開
場12     00

ロビ
ー開
場12     00

ロビ
ー開
場

ZEROキッズのホームページ
  http://www.c-c-cnet.org（C-C-Cらんど）

海のふ・し・ぎ
（音楽の友社）

そらのふ・し・ぎ
SONG BOOK
（音楽の友社）

「見えない翼」は卒業式でも
全国でたくさん歌われています！

￥1,575

￥1,890

見えない翼
（ZEROキッズ） ￥1,000

      　　  　 　池田邦太郎・谷川賢作・野村誠の
おもしろアーティストが、ふしぎで楽しく、あり
えな～い？？音の森へご案内！　

13:30～13:30～

12:00~12:00~
      　     　　子育て中のお母さんお父さんに向けて、
子育てが楽しくなる！ 元気がでる！ 三好良子氏による
心と身体のエクササイズ

14:30～14:30～

      　　　 　　ZEROキッズの歌やダンスの楽しいス
テージ。ハッピー隊、ゴスペルチームの大人も参加。
ピアノに相原郁美・谷川賢作氏

16:00～16:00～

14:20～14:20～

3/303/30

      　　　　 　ロバの音楽座を中心に、古楽器や空
想楽器によるファンタジックな音楽会
17:15～17:15～

Stage 1

Stage 2

Stage 3

Stage 4

子どもたちと創る
地球ファンタジー

子どもたちと創る
地球ファンタジー

海のふ・し・ぎ
  （ビクターエンタテインメント）

￥3,150

￥3,675

☆海星とめぐみのドキドキお絵かき
   ワークショップ
☆「国境なき子どもたち」パネル展示

CD 楽譜

楽譜

総合的な学習のため
の劇音楽集6

子どもたちと創る
Spaceファンタジー

子どもたちと創る
Spaceファンタジー

そらのふ・し・ぎ
　　 （ZEROキッズ）

CD

CD

音の森
ホール

音の森
ホール

音の森
ホール

杉並子育て応援券が使えます。

なかの ZERO チケットセンターの窓口、

または ZERO キッズでご利用ください。

チケットぴあでは使えませんのでご注意

ください。
なかの ZERO 大ホール（日）（日）


